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Geschichte der Goju Shiho

Lt. Sensei Measara stammt die Kata aus dem Okinawa des 16. Jahrhunderts, aus der Shurite Schule des
Shorin Ryu. Auf Okinawa gab es viele verschiedene Variationen der Kata, sie wurde dort auch haufig Useishi
genannt.

Die Kata kam (ber verschiedene Wege in die heutigen Karate-Stilrichtungen:

Das komplette Buch kann demnéachst (iber dieselbe
Internetseite bestellt werden.



	Geschichte der Goju Shiho

