Einladung des Senbukai Deutschland e.V. zum gemeinsamen Training am Samstag, 13.08.2016 in Dachau um 13:00
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Die Gruppierung Senbukai Deutschland e.V. lädt alle interessierten Karateka zum gemeinsamen stil- und verbandsoffenen Training am Samstag, den 13.08.2016 von 13:00 bis 16:00 in Dachau ein. Das Training findet im Dojo der Kampfkunstschule Ninpo Dachau am Kräutergarten 15-17 in 85221 Dachau statt (siehe auch http://www.ninpo-dachau.de).
Senbukai Deutschland hält regelmäßig sog. Stützpunkttrainings ab, um gemeinsam Asai-Karate zu üben. Unsere Trainingsinhalte sind, neben der für Asai-Karate spezifischen Grundschule, die Junro- und Kakuyoku- Katas sowie Übungen aus dem White Crane Kung Fu.
Unsere Trainer, Otto Riedinger und Gerhard Schönfelder, haben regelmäßig Lehrgänge bei Asai-Sensei sowie Keibou Sensei besucht und sind unsere Experten für sämtliche aktuellen Versionen der Junro- und Kakuyoku-Katas.

Nach dem Training geht es aufs Volksfest Dachau zur Erholung!!.
