
Instruktoren :
Chen Hsin-Kuei ( Keibou Sensei), 7. Dan Shotokan Karate IJKA, Taiwan




IJKA Instructor, Head of technical committee 



Bruno Koller, 8. Dan Shotokan Karate IJKA/ 3. Dan Kendo, Schweiz




IJKA Europe Chiefinstructor 
Datum:

04. – 08. Mai 2016 (Mittwoch bis Sonntag)
Ort:


IJKA Europe Honbu Dojo, Güterstrasse 6, CH-6005 Luzern, Schweiz
Anmeldung:

mit separatem Anmeldeformular, Ameldeschluss: 10. April 2016. Besuch 



des Camp ohne Anmeldung ist mit Mehrkosten verbunden!

Trainingszeiten:
Mittwoch        

19.00 Uhr – 20.30 Uhr
Training
 Donnerstag, Freitag, Samstag*
 
06.00 Uhr – 07.00 Uhr           Jogging & Streching (free)
                                                                      09.00 Uhr – 11.00 Uhr
Training





       

14.00 Uhr – 16.00 Uhr
Training
               




*16.30 Uhr


*Prüfungen
                                                                     
*18.30 Uhr


*Sayonaraparty



Sonntag

09.00 Uhr – 11.30 Uhr
Training




Dan-/Kyu-Test:
am Samstag, 07. Mai 2016. (Dan-Test: bis  3. Dan)
Zulassung zu den Prüfungen nur für diejenigen Karateka, welche das ganze Camp mitmachen!

Kosten:




Erwachsene


Kinder (bis 14 Jahre)


Mittwoch bis Sonntag

285.- / *230.- CHF

190.- / *155.- CHF


Samstag & Sonntag

125.- / *100.- CHF

  85.- / *  70.- CHF

Besuch des Camp ohne Anmeldung: Aufpreis von 30.- Fr. !

  
* Kosten bei Vorauszahlung des Betrags bis zum 10. April 2016 auf folgendes Konto:



Bank: 


Luzerner Kantonalbank, 6002 Luzern


Kontoinhaber:

Budoschule Luzern, Koller Selina



IBAN:


CH55 0077 8184 9877 1200 1


Stichwort:

Asai-Camp 2016
Versicherung:
Ist Sache der Teilnehmer!

Übernachtungen:
Kostenlos im Honbu Dojo Luzern (Campingmatte & Schlafsack mitbringen!).




Hotels:

97 Unterkünfte und Hotels in Luzern über  www.booking.com/Lucerne buchbar.


Nahe am Dojo zum Beispiel:

0 km: Radisson Blue (****), Inseliquai 12, CH-6005 Luzern

1 km: Continental Park (****), Murbacherstrasse 4, CH-6002 Luzern


1 km: Ibis Budget (*), Kellerstrasse 6, CH-6005 Luzern

2 km: Hotel Alpha (**), Zähringerstrasse 24, CH-6003 Luzern

2 km: Romantik Hotel Wilden Mann (****), Bahnhofstrasse 30, CH-6003 Luzern

